
 

Deportes Escuela Preparatoria 
Montgomery 
Mascota: Vikingos 
 
¿Estas interesado en jugar deportes?  Como miembros de la liga deportiva del Norte de la Bahía, 
participamos en los siguientes deportes: 
 
Temporada de Otoño Temporada de Invierno Temporada de Primavera 
Fútbol Americano (JV & Varsity) Baloncesto de hombres y 

mujeres (Frosh, JV, Varsity) 
Béisbol (JV & Varsity) 

Tenis de mujeres Lucha Softball de mujeres (JV & Varsity) 
Correr Cross Country (ambos sexos)  Badminton de mujeres y hombres 
Voleibol de mujeres  Correr Track & Field hombre y 

mujeres 
Fútbol Soccer de hombres y mujeres  Tenis de hombres 
Golf de mujeres  Natación de hombres y mujeres 
  Golf de hombres 
 
Para estar elegible para participar en actividades deportivas en la Liga del Norte de la Bahía, el estudiante 
debe tener lo mínimo de requisitos establecidos por la Federación Ínter escolástica de California, la Sección 
de la Costa Norte, Distrito Escolar de Santa Rosa, y la Escuela Preparatoria Montgomery. 
 
Estos requisititos incluyen, pero no son limitados a: 
• Evidencia de haber tomado examen físico después del 1ro de Julio del año presente. 
• Estudiante ha obtenido un promedio de calificación de 2.0, obtenido por lo menos 20 créditos, esta 

matriculado en por lo menos 4 clases, y esta en plan de graduación. 
• Verificación de seguro medico en el formulario amarillo 
• Completar el paquete de deporte, incluyendo el contrato deportivo, tarjeta de emergencias, póliza 

deportiva, Código de Conducta, acuerdo de esteroides, y el contrato firmado por los padres. 
• El estudiante no esta en la lista de perdida de privilegios y no tiene deudas escolares. 
• El pago de transportación de $50 ha sido recibido (dinero o cheque pagado a MHS). Los estudiantes 

tienen responsabilidad por reembolsos si deciden no participar o se cortan del equipo. Necesitan ir a la 
oficina de negocios para pedir el reembolso. 

 
Procedimientos para Participar:   

1. Obtengan un paquete deportivo del director deportivo el Sr. Haskins o la Sra. Giovannini. 
2. Completar y firmar todos los documentos en el paquete. 
3. Regresar el paquete completo al director deportivo apropiado, indicado arriba. 
4. El director deportivo revisara el paquete y dará una tarjeta de participación. 
5. La tarjeta de participación se dará al subdirector que averiguará su eligibilidad. 
6. Si está eligible, la tarjeta de participación se dará a su entrenador. Tambien le mandamos la lista de 

atletas eligibles al entrenador. 
7. No se permito participar ningun atleta sin estar en la lista del entrendador. 
 

Fecha Deporte Horario Lugar 
10 agosto Fútbol Americano, fútbol soccer de hombres 10 AM – 12 PM Sr. Haskins, Gimnasio sur 
10 agosto Correr Cross Country,  10 AM – 12 PM Sr. Haskins, Gimnasio sur 
10 agosto Voleibol, Tenis, Fútbol Soccer de mujeres, 

Golf de mujeres 
10 AM – 12 PM Sra. Giovannini, sala de 

clase 80 
Documentos entregados después de estas fechas duraran mas días para procesar. 
 

Entrenamientos de deportes de otoño comienzan el 15 de agosto 
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